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Вступительное слово руководителя СПб РОД 
«Петербургские родители» Лады Уваровой

В 2023-м мы в очередной раз перенастроили рабочие процессы внутри 

команды, чтобы проекты помощи детям, оставшимся без родителей, продолжали 

функционировать. Чтобы няни выходили на длительные дежурства в больницы, а 

подростки в детских домах получали опыт надёжных и принимающих 

отношений со своими значимыми взрослыми. 

В этом году мы начали сопровождать детей на туберкулёзном отделении 

одного из городских стационаров, и наши няни приняли на себя эту непростую 

задачу. Пришли к возможности расширить проект «Право выбора» и включить в 

него подростков с ограниченными возможностями. Каждый год учит нас 

адаптироваться и быстро реагировать на новые вызовы. Но главное, что 

неизменно – это наша вера в людей, которые всегда находят в себе силы помогать 

слабым и уязвимым. 

Спасибо вам за Ваше надежное плечо и Вашу верность!

Лада Уварова
Председатель совета СПб РОД 

«Петербургские родители»



Наши проекты

Наша миссия:

 Обеспечить достойное качество жизни детям, проживающим в сиротских учреждениях

Комплексная служба сопровождения: проект 

по сопровождению детей-сирот в больницах 

Петербурга профессиональными нянями.

Для ребенка, оказавшегося в больнице в полном 

одиночестве, важны забота, уход и помощь в быту, 

эмоциональная поддержка, доброе слово, заботливое 

прикосновение. Иными словами, ребенку нужна 

мама. Наши няни выполняют роль мам и сиделок для 

всех детей: от грудничков до подростков, особых и 

обычных. Это залог успешной реабилитации и 

скорейшего выздоровления. 

Проект работает с 2008 года.

Право выбора - это проект о дружбе взрослого 

(добровольца) и подростка из детского дома, в 

рамках которого осуществляется комплексная 

поддержка подростков из детских сиротских 

учреждений. 

Наш опыт работы с подростками в детских 

домах показал, как сильно нуждаются дети в 

общении со старшим другом, с которым можно было 

бы обсудить вопросы, возникающие у каждого 

ребёнка по мере взросления, человеком, которому 

можно было бы доверять. Проект «Право выбора» 

обучает добровольцев, чтобы те могли стать 

значимыми взрослыми для подростков, живущих в 

учреждениях для детей-сирот.



Руководство СПб РОД «Петербургские родители»

Лада Уварова
Председатель совета движения 

«Петербургские родители»

Светлана Львова
Руководитель отдела фандрайзинга

Алена Логутова
Исполнительный директор



Наталья Давыдова
руководитель проекта

«Комплексная служба сопровождения» 

Комплексная служба сопровождения
(Сестринский уход за сиротами в больницах)

«Формат работы меняется, и мы стараемся к этому приспособиться. 

Продолжается постепенное изменение структуры проекта: сокращаются 

стационарные посты в больницах города и увеличивается запрос на 

индивидуальное круглосуточное сопровождение. В 2023-м по инициативе 

медучреждений закрылись два поста: на отделении пульмонологии в больнице 

Святой Ольги и в ДИБ№3. При этом руководство последней  обратилось к нам 

с просьбой о круглосуточном сопровождении детей-сирот на туберкулёзном 

отделении. С сентября по январь наши мобильные няни постоянно 

сопровождали там четверых детей. 

Все чаще поступают дети, нуждающиеся в длительном лечении, поэтому 

дежурства мобильной службы стали продолжительнее. Особенно много 

подопечных у мобильных нянь было в конце 2023-го. Если говорить о 

категориях, больше всего ребят приезжало из ДДИ, второе место занимают 

дети в трудной жизненной ситуации – те, у кого пока нет статуса сироты, но 

родители о них не заботятся. К сожалению, в последние годы таких 

подопечных становится все больше».



Комплексная служба сопровождения
(Сестринский уход за сиротами в больницах)

За 2023 год:

✓ 8 постовых нянь заботились  о 543 детях

✓ 35 индивидуальных нянь сопровождали 71 ребенка круглосуточно

В апреле 2023 года проекту исполнилось 15 лет. За время работы проекта:

✓ более 1500 детей сопровождали в больницах индивидуальные няни на протяжении 400100 часов;

✓ Более 13000 детей на отделениях с дневными постами были окружены заботой наших нянь.



Комплексная служба сопровождения.
Постоянные посты: итоги 2023 года
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Постоянные посты - няни ухаживают за всеми детьми без родителей, поступающими на отделение больницы.



Истории из палаты. Постовая служба

На отделении скорой помощи в ДГБ№1 Катю знают давно: девочка, 

живущая в одном из интернатов Петербурга, регулярно ложится в больницу 

из-за тяжелых врожденных заболеваний. Проблемы с ЖКТ диктуют Кате 

особый режим питания: каждые четыре часа с ложечки специальной смесью. 

Хотя девочке 17 лет, обслуживать себя сама она не может, как и общаться в 

нашем привычном понимании. Но няня Татьяна Александровна уже научилась 

понимать свою подопечную без слов: по улыбке, взгляду, жесту. Несмотря на 

особенности развития, Катя обожает собирать паззлы, играть в мяч, её радуют 

другие дети. Няня сокрушается, что операция могла бы значительно улучшить 

качество жизни Кати, но после сложного вмешательства нужна долгая 

реабилитация и выхаживание, а обеспечить их в учреждении будет некому. 

Скоро совершеннолетие, и Катю переведут во взрослый психо-

неврологический интернат. Поэтому Татьяна Александровна так старается 

окружить сироту заботой и согреть душевным теплом.



Комплексная служба сопровождения.
Индивидуальные няни: итоги 2023 года
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Индивидуальные няни  - няня круглосуточно сопровождает ребенка после тяжелых оперативных вмешательств на 
всех отделениях и во всех больницах весь период реабилитации.



Истории из палаты. Мобильная служба

В мае на сопровождение в ДИБ№3 поступила 5-летняя Маша. Её больничной няней стала 

Гузель. Когда они встретились, Маша была лежачей. «Голова моталась из стороны в сторону,  – 

вспоминает няня. – А еще она постоянно скрежетала зубами». 

Первый месяц по ночам у девочки случались приступы: тяжело дышала, всё тело тряслось. 

Няня ложилась к ней и обнимала, пока приступ не пройдёт. Говорит, что научилась по изменению 

дыхания определять приближение приступа. Гузель не могла все время доставать тяжелую Машу 

из кроватки, поэтому убрала бортик. Стала ставить ножки девочки на пол. Делала легкий массаж. 

Потом заметила, что Маша пытается встать у опоры. Как раз заходил невролог, и няня спросила, 

есть ли у ребёнка перспективы в плане ходьбы? «Никогда!» – был ответ. Но няня решила не 

сдаваться. Через полгода, когда их перевели в другую больницу, Маша уже ходила с поддержкой, 

отучилась скрежетать зубами, стала гораздо спокойнее. Гузель провела рядом с девочкой десять 

месяцев, ни разу не сменившись, хотя такая возможность была. 

«Я чувствовала от неё такую любовь, что мне было очень тяжело с ней расстаться, когда она 

выписывалась из больницы – признается няня. – Но по-другому я не умею. Если хочешь 

расположить к себе ребенка, надо отдать ему себя полностью, как бы тяжело потом не было».



Дарья Кибасова
руководитель проекта «Право выбора»

Проект «Право выбора»

«Нестабильная ситуация в стране и мире дает о себе знать: набирать 

добровольцев, готовых к долгосрочной дружбе с подростками, становится 

сложнее. Но есть и плюсы: меньше случайных людей, которые отсеиваются в 

процессе подготовки. 

Пожалуй, главное событие года – запуск нового направления для 

подростков с ОВЗ. Мы давно думали о том, чтобы включить в проект ребят с 

особенностями, которые так же сильно нуждаются в друге, как и их 

сверстники. Одновременно мы получали много запросов на участие от 

добровольцев старше 32 лет. И мы решили объединить две эти категории: в 

2023-м двое значимых взрослых начали общаться с двумя замечательными 

парнями из ЦССВ в Колпино. Ещё мы выиграли грант на разработку 

приложения для сопровождения добровольцев, попробовали новые форматы 

мероприятий, объединились с другими НКО для помощи выпускникам 

сиротских учреждений с трудоустройством. Наша команда стала ещё 

сплоченнее. Мы используем все возможности, чтобы привести к подросткам 

значимых взрослых, и нам это удаётся!»



Проект «Право выбора»

На сегодняшний день в проекте прошли обучение и подготовлены 15 потоков добровольцев, в каждом потоке 

от 15 до 20 человек, сформировано и развиваются 115 пар Значимый взрослый - подросток.  В проекте на 

регулярной основе участвуют 120 добровольцев.

В 2023 году проекту «Право выбора» исполнилось 10 лет , а также:

✓ Завершена подготовка 14 и 15 потоков добровольцев.

✓ За год было проведено более 30 разнообразных мероприятий с детьми и добровольцами.

✓ Открыто новое направление Значимых взрослых для подростков с ОВЗ. На такую программу мы приглашаем 

людей старше 32 лет.



Финансовый отчет за 2023 год

Статьи затрат
Расходы, 
тыс.руб.

%

Отдел "Комплексная служба 
сопровождения"

14 176.00 71.01%

Отдел "Право выбора" 2 299.00 11.52%

Отдел "Социальная адаптация" 260.00 1.30%

Итого 16 735.00

Административное обслуживание 
проектов

3 227.00 16.17%

ИТОГО расходов 19 962.00

Остаток средств на конец 2023 года 36 259.00

71,01%

11,52%

1%
16,17%

Комплексная служба сопровождения

Право выбора

Социальная адаптация

Административное обслуживание проектов

Остаток средств на начало 2023 года,  тыс. 
руб.

28 903.00

Всего приходов за 2023, тыс. руб. 27 318.00



Контакты и реквизиты СПб РОД «Петербургские 
родители»:

Юридический адрес: 195248, Санкт-Петербург, пр. 
Энергетиков, д.11, стр.1, корп.2, пом.14-Н

Почтовый адрес: а/я 4, г. Санкт-Петербург, 195112

ИНН 7841016308, КПП 780601001

ОГРН 1087800002652

ОКАТО 40298563000

ОКПО 85560108

р/сч 40703810055100000309 в СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ БАНК 
ПАО «СБЕРБАНК РОССИИ» Г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГ,

к/сч 30101810500000000653, БИК 044030653

Работа проектов ведется на 

пожертвования.

Поддержите работу проектов на 

постоянной основе:

Для физических лиц и частных пожертвований:

https://petrod.ru/help/donate

С юридическими лицами заключаем договоры, 

предоставляем отчеты:

Deti.fond@mail.ru

+7 904 643 10 64

https://petrod.ru/help/donate
mailto:Deti.fond@mail.ru
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